
 

 

 

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 

 
Kreuzbund Diözesanverband Osnabrück e.V. 

Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabrück 
Tel.: 0541 – 643 39   Fax: 0541 – 643 35          

Email: info@kreuzbund-os.de 

Familie als System 
 

Ansprechpartner: Britta Willenborg 
Britta-1976@hotmail.de 
05955 - 4 52 99 67 

Mein Konzept: Die Sucht-Selbsthilfe des Kreuzbundes unterstützt suchtbelas-
tete Familien, unabhängig davon, ob das suchtkranke Familien-
mitglied on einem stofflich gebundenen Suchmittel abhängig 
(z.B. Alkohol, Drogen oder Medikamente) oder von einer stoff-
ungebundenen Sucht (z.B. Glücksspielsucht u.a.). Wir nehmen 
Sie als Angehörige ernst und unterstützen Sie in Ihrem Um-
gang mit Ihren persönlichen und familiären Nöten. Wir freuen 
uns mit Ihnen über Gelingendes und Schönes. Wenn Sie mehr 
über suchtbelastete Familien im Kontext der Sucht-Selbsthilfe 
des Kreuzbundes erfahren möchten, finden Sie hier Informati-
onen: https://www.kreuzbund.de/files/kreuz-
bund/public/downloads/service/konzepte/Familie_als_Sys-
tem_2016 
Nehmen Sie gerne Kontrakt zu uns auf! 
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